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In 2023 is de pilot Jongeren Amstelveen Schuldenvrij gestart. De pilotfase wordt t/m eind

2026 gecontinueerd. Het doel is om kwetsbare jongeren van 18 tot en met 27 jaar van hun
schulden af te helpen en een toekomstperspectief op te bouwen. Zowel jongeren met als zonder
startkwalificatie kunnen deelnemen aan het project. Het project wordt in samenwerking

met team Jongerenwerk uitgevoerd. Er is een jongerenwerker die de jongeren begeleidt op de
overige leefgebieden en er zijn twee vaste contactpersonen in team Schuldhulpverlening die het

schuldhulpverleningstraject met de jongeren uitvoeren.
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Aanmeldingen

De meeste aanmeldingen voor de pilot komen via de
reguliere schuldhulpverlening. Ook andere teams in

het sociaal domein melden jongeren aan. Jongeren
kunnen zich op de gebruikelijke manier aanmelden voor
schuldhulpverlening. De consulenten gaan na of extra
begeleiding van JAS nodig is.

Welke doelgroep is hiermee geholpen
JAS bereikt overwegend zorgmijdende jongeren.

Het heeft veelal ontbroken aan een stabiel vangnet
of voldoende veiligheid in hun jeugd. Vaak is

er een voorgeschiedenis in de jeugdzorg. Ook
hechtingsproblematiek speelt een rol. Door dit alles
is hebben jongeren er moeite mee om hulpverleners
en instanties te vertrouwen. Ze weten meestal niet
welke stappen ze moeten zetten om problemen op
te lossen. Of ze ervaren de situatie als uitzichtloos
waardoor ze geen verantwoordelijkheid meer nemen.
De jongerenwerker staat naast de jongeren om
vertrouwen op te bouwen en maakt belemmerend
gedrag bespreekbaar.

Een afspraak kan vaak op dezelfde dag plaatsvinden
of in dezelfde week op een plek waar de jongere zich
prettig voelt. De jongerenwerker ondersteunt jongeren
bij het aanleveren van de benodigde informatie bij de

schuldhulpverleners. Jongeren kunnen dit via Whatsapp
aanleveren.

Vervolghulp

Het JAS verwijst jongeren die geen intensief
begeleidingstraject nodig hebben door naar Get a Grip
van Humanitas. Getrainde vrijwilligers leren jongeren
hoe ze hun financiéle administratie kunnen bijhouden.

De optelsom van wel/niet succesvol en aantal jongeren
in begeleiding is hoger dan het totale aantal gestarte
trajecten. Dat komt omdat een aantal jongeren dat
uitviel later weer is terug gekomen.

Een traject is succesvol afgerond als de schulden zijn
afbetaald of de jongere in staat was met zijn/haar

sociale netwerk een duurzame oplossing te vinden.

Er wordt eerst gekeken naar afloscapaciteit van

de jongere. Als dat er is wordt dat ingezet voor het
afbetalen van schulden. Is er geen afloscapaciteit, dan
zetten we een saneringsbudget in om de schuldeisers
af te kopen. De jongere betaalt zelf niets. De bijdrage
van de jongere is de medewerking aan het traject om de
zelfredzaamheid te vergroten.

Omschrijving Aantal jongeren

Totaal aantal gestarte trajecten 32
Succesvol afgeronde trajecten 2
Niet succesvol afgeronde trajecten 7
Aantal jongeren in begeleiding per 31/12/2024 24




Een traject is niet succesvol afgerond als het is beéindigd
zonder dat de schulden zijn opgelost. Deze jongeren
kunnen zich opnieuw aanmelden, eventueel met
aanvullende afspraken.

Het succes op de overige leefgebieden is met name dat
jongeren beter hun draagkracht leren in te schatten. Dit
komt hun mentale weerbaarheid ten goede en ze kun-
nen hun werk of dagactiviteiten beter volhouden.

Succes is ook dat jongeren nadat ze zijn uit gevallen weer
terugkeren en zelf om hulp vragen. Dat geeft aan dat

het vertrouwen er is, en het besef dat ze hulp in moeten

schakelen.

Wij kijken waar de belemmeringen bij jongeren zitten
om uit de schulden te komen. We zetten in op werk

en dagactiviteiten als dit stress en belemmeringen
wegneemt. Terug naar school is op korte termijn vaak
een brug te ver, vanwege de problematiek kunnen
jongeren dit (nog) niet volhouden. We zien dat jongeren
proberen zoveel mogelijk te werken om meer te
verdienen vanwege hun financiéle problemen. Het is
verleidelijk om als ZZP er aan de slag te gaan, terwijl dit
niet altijd de verstandigste keus is. In de begeleiding

Leefsituatie jongeren in begeleiding

Er waren 24 jongeren in begeleiding per 31 december 2024.

leren we jongeren hoe ze balans kunnen creéren tussen
hun werk en de tijd en energie die nodig is om hun
problemen op te lossen. We bespreken ook hoe ze bij
hun werkgever grenzen kunnen aangeven met behoud

van de samenwerking.

Aanbeveling

We hebben ervaren dat zolang de schulden niet zijn
opgelost je van de jongeren niet kan verwachten dat ze
een doordacht plan voor de toekomst maken. Vaak zijn
schulden een grote stress factor. Pas als dat weg is, dan
is er ruimte om zaken anders aan te pakken en aan de

toekomst te denken.

De traditionele insteek van de schuldhulpverlening is
dat je eerst een stabiele leefsituatie wil, om succesvol
te kunnen saneren. Als we dat blijven doen komt het
gewenste veranderproces bij de jongere niet op gang.
Daarom zetten we in op persoonlijk maatwerk. Dat kan
ook inhouden dat we starten met het oplossen van de
schuld die het meest in de weg staat, zodat de jongere
ruimte ervaart om de leefsituatie te verbeteren. Voor
de schuldhulpverlening is dit relatief nieuw, omdat we

gewend zijn in één plan alle schulden op te lossen.

Omschrijving Aantal jongeren

Burgelijke staat ongehuwd 24
Waarvan alleenstaande ouder 3
Woont op zichzelf 13
Woont bij ouders 6
Postadres, geen vaste woon/verblijfplaats 3
Woont samen 1
Woont in meerpersoonshuishouden (kamerconstructie met huisgenoten) 1

De crisis op de woningmarkt raakt deze jongeren aanzienlijk. We zien regelmatig dat jongeren geen stabiele
woonsituatie hebben. Soms hebben ze geen vaste woon / verblijfplaats. We zien ook dat jongeren noodgedwongen
bij ouders wonen, soms in een onhoudbare sociale situatie. Aangezien er geen uitzicht is op een eigen stabiele
woonplek binnen een redelijke termijn ervaren jongeren uitzichtloosheid. Dit heeft een negatief effect op hun

motivatie om hun problemen op te lossen.
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Aantal jongeren
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Vrouw 10
Man 14
Inkomen jongeren

Aantal jongeren
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Studiefinanciering DUO

Inkomen uit een baan

Participatiewet uitkering gemeente
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WW uitkering UWV

Ziektewet uitkering UWV
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Geen inkomen

Aanvullende dienstverlening mbt financién
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gedupeerde ouder)

Bewindvoerder 2
Get a grip Humanitas 5
Regie bij team ondersteuning toeslagenaffaire (deze jongeren zijn kind van een 9






